COMITATO XIV ZONA F1IV - SETTORE FORMAZIONE

rl y) UN APPROCCIO INTEGRATO E MULTIDISCIPLINARE

Federazione ltaliana Vela

XIV ZONA ALLA PREPARAZIONE DEL GIOVANE VELISTA

Con il supporto di: SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER ISTRUTTORI, ALLIEVI ISTRUTTORI, A.D.I.

Domenica 8 novembre - Istituto Sacra Famiglia, Castelletto di Brenzone (VR)

& PROGRAMMA
) Fumvia
Malcesine - Monte Baldo 09.00 Ritrovo e accreditamento
A /
Lago di Garda 09.30 Inizio conferenza. Relatori ed interventi:

¢ Nuove teorie e falsi miti nell' alimentazione del giovane atleta.
Dott. Confalonieri Franco: medico sportivo e nutrizionista

e Aspetti auxologici e fattori di rischio nei giovani velisti
Prof. Ercolino Maurizio: fisioterapista

13:00 Chiusura dei lavori
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~ La partecipazione al seminario é gratuita ed é valida come corso di aggiornamento
- per gli istruttori FIV, che dovranno portare il libretto per la vidimazione.

_EPer motivi organizzativi e richiesto I’ accredltamento tramite email all’indirizzo: .
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